Program Szkoly Promujacej Zdrowie
w Zespole Szkol Specjalnych nr 4 w Krakowie
na lata 2024-2026

» W zdrowym ciele zdrowy duch”



I Wstep

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia: ,,Zdrowie, to nie tylko brak choroby; to stan dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spolecznego
organizmu. W ostatnich latach poszukuje si¢ na §wiecie wspolnej ptaszczyzny dla dziatan w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia dzieci i mtodziezy.”
Nasza szkota podejmuje od wielu lat dziatania promujgce zdrowie. Edukacja zdrowotna jest waznym elementem zarOwno programu nauczania,
wychowania oraz szkolnego planu profilaktyki. Bierzemy czynny udzial w ogoélnopolskich programach, projektach i kampaniach promujacych zdrowy
styl zycia. Chcemy, aby nasza szkota byla przyjazna, bezpieczna i stwarzata warunki do wszechstronnego rozwoju catej spolecznosci szkolnej i
pozaszkolne;j.
Szkola

Jest srodowiskiem, ktorego spolecznos¢ nie tylko uczy si¢ 1 pracuje, ale takze Zzyje -nawigzuje kontakty z innymi, przezywa porazki i sukcesy,
odpoczywa, bawi si¢ itp. Szkota jest wiec miejscem, w ktorym spotecznos¢ ma nie tylko wywigzywac si¢ z obowigzkow, ale takze powinna dobrze si¢
czuc.

Jest elementem srodowiska lokalnego: oba te srodowiska wzajemnie na siebie oddziatuja.

Jest miejscem, ktdre przygotowuje mtodych ludzi nie tylko do nastgpnego etapu edukacji, ale rowniez do zycia, w tym do dokonywania ,,zdrowych”
wyborow.
Promujaca

Tworzaca warunki (fizyczne i spoteczne), sprzyjajace ochronie i pomnazaniu zdrowia.

Umozliwiajaca aktywne uczestnictwo spotecznosci szkolnej w dziataniach na rzecz zdrowia.
Zdrowie

Ma cztery wymiary: fizyczny, psychiczny, spoteczny 1 duchowy, ktére powinny by¢ w harmonii.

Decyduje o jakosci zycia ludzi obok wyksztalcenia i warunkow ekonomicznych

Obszarami naszych oddzialywan bedzie promocja zdrowego odzywiania, aktywno$ci fizycznej oraz zdrowia psychicznego. Program bedzie

realizowany w ciagu 3 lat.



Il Cele programu
Cel ogo6lny:
Wychowanie cztowieka §wiadomie dbajacego o swoje zdrowie 1 kondycje fizyczng, psychiczng oraz troszczacego si¢ o otaczajagce go srodowisko

przyrodnicze.

Cele szczegotowe:

> propagowanie zdrowego odzywiania;

> zwracanie uwagi na potrzebe dbania o wlasne zdrowie: prawidtowe odzywianie, higien¢ osobista, zdrowie psychiczne, aktywno$¢ ruchowa;
> zapewnienie cieckawych form spgdzania wolnego czasu;

> propagowanie idei Szkoty Promujacej Zdrowie wsrod ucznidw, nauczycieli i rodzicow;

> uswiadomienie uczniom bezposredniego wptywu stylu zycia na wyglad zewngtrzny, ksztattowanie prawidtowej postawy ciata;

> nabywanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem 1 agresja

> propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez ograniczenie wykorzystania telefonu komoérkowego na terenie szkoty

> uswiadamianie uczniom potrzeby dbania o calg planete;

> wspolpraca ze stowarzyszeniami i fundacjami w dziatania na rzecz Szkoly Promujacej Zdrowie;

111 Sposoby realizaciji:
> lekcje przedmiotowe;
> lekcje wychowawcze:
> warsztaty;
> akcje ogolnopolskie: ,,Owoce dla kazdego dziecka”, ,,Szklanka mleka”;

>catoroczne projekty edukacyjne: ,,Zdrowie w moich rekach”,



> spotkania profilaktyczno-edukacyjne ze specjalistami;

> realizacja zaje¢¢ z hortiterapii w ogrodzie sensorycznym szkoty

>Urbanfarmy — podejmowanie prob hodowli warzyw i owocoéw w szkolnym ogrodzie

> ,Pije kawe i co dalej” — caloroczna akcja recyklingowa kapsutek po kawie (wykorzystanie jako nawoéz, do tworzenia dekoracji, pomocy dydaktycznych,
bizuterii)

> zajecia rozwijajace aktywnos¢ fizyczng w ramach calorocznej pracy swietlicy szkolnej;
> zajecia rozwijajgce sprawnos¢ fizyczng (basen, hipoterapia);

> zajecia pozalekceyjne (bocce, pitka nozna, taniec itd);

> wycieczki i spacery;

> trening zastepowania agresji,

> zawody sportowe;

> wspolpraca z pedagogiem szkolnym, terapeuta, psychologiem, specjalistami

IV Realizatorzy i odbiorcy:

> uczniowie szkoty podstawowej, SPP;
> rodzice;

> nauczyciele 1 pracownicy szkoty;

> Ssrodowisko lokalne;

V Przewidywane efekty oddziatywan:
> wzrost §wiadomosci potrzeby dbania o zdrowie swoje 1 innych w zakresie prawidlowego odzywiania;
> osigganie zamierzonych celow zawartych w programie;

> poprawa umieje¢tnosci wspotpracy, rozwigzywania konfliktow, podejmowania decyzji, negocjowania oraz radzenia sobie ze stresem;



> wzbogacenie form wspotpracy z uczniami, rodzicami, nauczycielami i spoteczno$cia lokalna;
> umiejetnos¢ planowania zdrowego stylu zycia i podejmowania skutecznych dzialan w tym zakresie;
> poprawa bazy estetyki i wyposazenia szkotly

> poprawa relacji miedzyludzkich, bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego uczniow.

VI Monitorowanie i ewaluacja programu

Ewaluacja programu bedzie polegata na systematycznym monitorowaniu zaplanowanych zadan. Informacje niezbedne do ewaluacji pozyskiwane beda
przez:

> rozmowy, wywiady z uczniami, rodzicami i pracownikami szkoty;

> obserwacje uczniow w réznych sytuacjach;

> analiz¢ dokumentow szkolnych;

> ankiety;

> analize wytworow pracy uczniowskiej;

> wymian¢ uwag, spostrzezen podczas spotkan zespotu Szkoty Promujacej Zdrowie.

VIl Dokumentacja programu:

> informacje na stronie internetowej szkoty; facebook
> zapisy w dziennikach lekcyjnych;

> sprawozdania z podejmowanych dziatan biezacych;

> sprawozdanie roczne na podsumowujacej radzie pedagogicznej w czerwcu



PLAN PRACY SZKOLY PROMUIJACEJ ZDROWIE NA ROK SZKOLNY 2025/2026

Caloroczny cykl warsztatow pt. “Zdrowie w moich rekach”. Celem zaje¢ bedzie u§wiadomienie i1 przyblizenie uczniom zasad
zdrowego zycia, ktére majg ich nauczy¢ jak zdrowo si¢ odzywia¢, dba¢ o swoj dobrostan, ale jednocze$nie dbac o srodowisko
naturalne i1 jego zrownowazony rozw0j. Pokaza¢ sposoby na niemarnowanie jedzenia i jego wtasciwe przetwarzanie.
Realizowany bedzie w formie warsztatéw stacjonarnych, gier edukacyjnych, wycieczek i warsztatow zewnetrznych.

W ramach projektu bedzie rowniez realizowany projekt:
Kreatywne prace plastyczne — projekt edukacyjny - A. Machinko — Witek, K. Kupecek, M. Kaczmarczyk

Sprawny jak lampart, zrelaksowany jak leniwiec - innowacja pedagogiczna - P. Jaskierska, P. Lasota, M. Slusarczyk

Lp. ZADANIA TERMIN ODBIORCY ODPOWIEDZIALNI
Przedszkole Kl. 1-3a,bid Kl. 4-8a, b Kl. 4-8d, e KI. 1-3 SPP
1. | Zasady zdrowego zycia Pazdziernik | Uczniowie, Monika Gatarska - B. Les$niak, A. Haber — K. Kupecek, M. | A. Haber —
nauczyciele, Zadto Wychowawcy | Strek, A. Kochan Strek, A.
Wychowawcy Gluszek, Wychowawcy Swieboda
Wychowawcy Wychowawcy
2. | W zdrowym ciele - Listopad Uczniowie, Monika Gatarska - B. Les$niak, A. Haber — K. Kupecek, M. | A. Haber —
aktywno$ci na §wiezym nauczyciele, Zadto, Wychowawcy | Wychowawcy | Strek, A. Kochan Strek, A.
powietrzu Gluszek, Wychowawcy Swieboda
Wychowawcy Wychowawcy
3. | Woda zycia doda - Marzec Uczniowie, Monika Gatarska - B. Le$niak, A. Haber — K. Kupecek, M. | A.Haber —
wiasciwosci i smak wody, nauczyciele, Zadto, Wychowawcy | Wychowawcy | Strek, Kochan Strek, A.
wyjécie do pijalni wody w Wychowawcy Wychowawcy Swieboda
Krakowie Wychowawcy
Dzien wody
4. | Zdrowa planeta - zdrowy Kwiecien Uczniowie, Monika Gatarska - B. Les$niak, A. Haber — K. Kupecek, M. | A. Haber —
cztowiek - jak dbamy o nauczyciele, Zadto, Wychowawcy | Wychowawcy | Strek, A. Kochan Strek, A.
planete Gluszek, Wychowawcy Swieboda
Dzien Ziemi Wychowawcy Wychowawcy
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Kolorowe jedzenie - Maj Uczniowie, Monika Gatarska - B. Lesniak, A. Haber-Strgk, | K. Kupecek, M. | A. Haber-
teczowe warsztaty nauczyciele, Zadto, Wychowawcy | Wychowawcy | A. Gluszek, Kochan Strek, A.
Wychowawcy Wychowawcy | Swieboda
Wychowawcy
Podsumowanie projektu - Czerwiec Uczniowie, Monika Gatarska - B. Le$niak, A. Haber — K. Kupecek, M. | A. Haber —
Wesoty rajd po zdrowie nauczyciele, Zadto, Wychowawcy | Wychowawcy | Strek, A. Kochan Strek, A.
Gluszek, Wychowawcy | Swieboda
Wychowawcy Wychowawcy

Agnieszka Haber-Strek

Monika Gatarska - Zadto
Andrzej Gluszek
Katarzyna Kupecek
Matgorzata Kochan
Beata Les$niak
Anna Swieboda




