
Ramowy rozkład dnia  
 

Godzina  Zajęcia 

0800 0830 
Zabawy integrujące grupę; Przywitanie się nauczyciela z dziećmi; rozmowa 

kierowana  wspólne ustalanie planu dnia. 

0830 0900 Przygotowanie do posiłku - śniadanie. 

0900 1200 

Realizacja zadań edukacyjnych poprzez indywidualne ćwiczenia prowadzone w 

oparciu o zalecenia zawarte w orzeczeniach o potrzebie kształcenia specjalnego 
oraz wynikające z Indywidualnych Programów Edukacyjnych. 

1200 1245 
Przygotowanie do obiadu. Czynności porządkowe, higieniczne przed i 

poobiednie 

1245 1345 Odpoczynek ( słuchanie muzyki, lektury książek). 

1345 1430 
Zabawy dowolne służące realizacji pomysłów i potrzeb dzieci, dające możliwość 

aktywizacji i rozwijające ich zainteresowania. Spacer, zabawy dowolne w 

ogródku przedszkolnym 

1430 1500 
Przygotowanie do posiłku – podwieczorek, kształcenie umiejętności 

samoobsługowych dzieci. Wspólne podsumowanie dnia. 

 
 


